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Wir arbeiten personen- und ressourcenorientiert und 
unterstützen Sie darin, mit Ihrer Erkrankung den Alltag  
zu meistern und gute Perspektiven zu verfolgen.
Mit Hilfe individueller Assistenz können Sie lernen …

… Ihr Leben zu gestalten …
  
		  … an sich und Ihre Kraft zu glauben …
  
   	    … und den Mut  fassen, nach vorne zu schauen!

Kontakt 
Ambulant betreutes Wohnen 
Nicole Winning, Sozialarbeiterin (B.A.), Koordinatorin
Bergische Landstr. 2 
40629 Düsseldorf

Tel: 0211 922-4804 
Mobil: 01520-1629684 
Nicole.Winning@lvr.de

LVR Landschaftsverband Rheinland
LVR-Klinikum Düsseldorf – Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
Bergische Landstraße 2, 40629 Düsseldorf
Tel 0211 922-0, Fax 0211 922-1010
Email klinikum-duesseldorf@lvr.de  Internet www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

Einfahrt

Haus 32

So finden Sie uns  
Mit dem Pkw  
aus Richtung Innenstadt über die Ausfallstraße/Grafenberger 
Allee Richtung Mettmann (B7),  
Parkplätze sind auf dem Klinikgelände vorhanden. 

Mit der Straßenbahn  
Linie U73, 709 oder U83,  
Haltestelle „Auf der Hardt/LVR-Klinikum“. 

LVR-Klinikum Düsseldorf 
Kliniken der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf

Ambulant betreutes Wohnen 
Assistenz im Alltag und zum Erhalt  
der eigenen Wohnung für Menschen 
mit psychischen Erkankungen

Abteilung  

für Soziale 

Rehabilitation



Wir bieten Ihnen: 

  �Individuelle, personenzentrierte Hilfe und Unter- 
stützung als überwiegend aufsuchende Arbeit (in der 
Wohnung, im sozialen Umfeld, bei Bedarf im Büro)

  �Realisierung von Gruppenangeboten (z.B. Kochgruppe, 
Frauengruppe o.a.) 

 � �Jahreszeitlich orientierte besondere Zusammenkünfte/ 
Festivitäten (z.B. Frühlingsbrunch) 

  �Die Hilfe ist freiwillig und hat keinen Bezug zu einer  
gesetzlichen Betreuung

Team

  �Betreuung durch ein multiprofessionelles Team 
  �Rufbereitschaft in der Nacht und am Wochenende

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter  
www.klinikum-duesseldorf.lvr.de 
in der Rubrik Fachgebiete  
> Soziale Rehabilitation

Wichtig zu wissen!

  �Zunächst erfolgt in unserem Büro ein erstes  
unverbindliches Informationsgespräch zum gegen- 
seitigen Kennenlernen, erster Abklärung des  
individuellen Hilfebedarfs und Raum für offene  
Fragen. Gerne können Sie zu diesem Gespräch  
eine Vertrauensperson mitbringen.

  �Möchten Sie unsere Unterstützung in Anspruch 
nehmen, dann erfolgt ein Aufnahmegespräch, an dem 
auch Ihr(e) zukünftige(r) Bezugsmitarbeiter(in)  
teilnehmen wird. 

  �Die Kosten werden durch den LVR übernommen. 
Im Einzelfall müssen die Kosten selbst finanziert  
werden, wenn z.B. ein höheres Einkommen erzielt  
wird oder hohes Vermögen vorhanden ist. 

Wir freuen uns über Ihre  
Kontaktaufnahme

  �Persönlich
  �Über den Sozialdienst
  �Über Ihre/n gesetzliche/n Betreuer/in

Wir sind für Sie da, wenn Sie …

  �Probleme haben, den Aufgaben in Ihrer eigenen  
Wohnung gerecht zu werden

  �Unterstützung bei der Wahrnehmung Ihrer  
Gesundheitsfürsorge benötigen

  �das Gefühl haben, mit Ihrem Alltag und den Aufgaben 
des täglichen Lebens überfordert zu sein 

  �Hilfe im Umgang mit Ämtern und Behörden benötigen
  �oder Unterstützung bei der Regulierung Ihrer Schulden 
benötigen

  �ohne Hilfe keine regelmäßige Tagesstruktur aufbauen 
und erhalten können

  �sich alleine fühlen, soziale Kontakte aufbauen und  
pflegen möchten

  �Ihre Freizeit nicht aktiv gestalten können und sich  
oft langweilen 

Umfang und  

Dauer der Hilfen wird  

individuell an Ihren 

 Bedürfnissen und 

Ressourcen orientiert 

ermittelt.


