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Presseinformation 17. Februar 2014

Elan e.V. - Einladung zur Autorenlesung mit Thomas Christen.

Der Verein ,Elan: Biirgerhilfe in der Psychiatrie” lddt am kommenden Mittwoch,
19.02.2014 um 16:00 Uhr zur Lesung mit dem Schriftsteller Thomas Christen in das
Sozialzentrum (Gruppenraum 2) des LVR-Klinikums Diisseldorf ein.

Thomas Christen liest Ausziige aus seinem ersten Roman ,Der Abend vor der
Nacht”. Es ist ein Buch Giber das Erinnern, und zugleich ein Hohelied des Erlebens.
Erzahlt wird die Lebensgeschichte des Kunsthandlers Wilhelm Langhans, der an
Demenz leidet, am Abend vor dessen Umzug in ein Pflegeheim. Diesen verbringt er
unerwartet mit seinem Nachbarn, der ihn schon im Heim glaubt, und in sein Haus
einsteigt. Das Buch besticht vor allem durch seine Sprache. Sie schenkt der Trauer
um eine vergehende Erinnerung ein Gegengewicht, das sich in der Intensitat und
Schonheit von Erleben zum Ausdruck bringt.

Thomas Christen lebt in Diisseldorf und studierte Politikwissenschaften,
Germanistik und Soziologie an der Universitat Trier sowie spater
Agrarwissenschaften an der Universitat Bonn. Vor seiner Zeit als Schriftsteller
schrieb er Uber zwanzig Jahre lang Texte fur Kinstler wie Udo Jirgens und Milva.
Die Veranstaltung ist o6ffentlich und kostenfrei.

Weitere Informationen:

Der Verein ,.Elan: Biirgerhilfe in der Psychiatrie” kiimmert sich im LVR-Klinikum
Disseldorf seit 1969 um psychisch kranke Menschen und ihre Angehdrigen. Der
Verein will vor allem Menschen unterstitzen, die durch ihre Krankheit das soziale
Umfeld verloren haben. Hierzu besuchen ehrenamtliche Biirgerhelfer/innen
Patienten in der Klinik, organisieren nach einem Klinikaufenthalt gemeinsame
Freizeitaktivitaten und Gruppenangebote. Damit fordern sie die Freude und den
Mut, wieder am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und bauen Vorbehalte in der
Bevolkerung gegeniliber psychisch kranken Menschen ab.

Zurzeit engagieren sich etwa 20 ehrenamtliche Helfer/innen im Verein. Diese L
werden von hauptamtlichen Mitarbeiter/innen begleitet. Der Verein Elan ist Mitglied
beim Paritatischen Wohlfahrtsverband. 4—,@1 o
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