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  Weiterbildungscurriculum für Ärztinnen und Ärzte 2024 

der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

am LVR-Klinikum Düsseldorf, Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, 

Curriculum Theoretische Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie 

Doppelstündig jeweils mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr 

im Diagnostik-, Therapie- und  Forschungszentrums (DTFZ), Raum 063 

(für das TAZ: online über GoToMeeting (Zugangsdaten siehe unten) 

Datum Thema 
Referent*in/ 

Literatur 

03.01.2024 Die Weiterbildung findet wegen 

Weihnachten/Silvester nicht statt. 
 

10.01.2024 Psychotherapie 

Praxis der Diagnostik: Indikationsstellung, 

Prognose, Fallkonzeption und 

Behandlungsplanung 

 
Literatur:  Margraf & Schneider: Lehrbuch der 
Verhaltenstherapie. Kapitel 10, Kapiteln 17-22 

Frau Z. Margittai, 

Düsseldorf  

17.01.2024 Psychotherapie 

Behandlungskonzepte und Behandlungs-

techniken mit deren praktischer Anwendung 
 

Literatur: Lehrbuch der Verhaltenstherapie, besonders Band 
1 und Band 2 von Meinlschmidt, Schneider und Margraf, 

2012 
 

Herr W. Strauss, 

Leichlingen 

24.01.2024 Psychotherapie 

Psychotherapeutische Techniken zur 

Veränderung der Grundannahmen  

  

Herr B. Vüst, 

Düsseldorf  

31.01.2024 Psychotherapie 

Therapeuten-Patienten Beziehung im PT Prozess, 

Therapiemotivation, Entscheidungsprozesse der 

Therapeuten 

 
Literatur: Margraf & Schneider, Lehrbuch der Verhaltens-
therapie Band 1, Kapiteln 23-25 

Frau Z. Margittai, 

Düsseldorf 

07.02.2024 Psychotherapie 

Fallseminar 

Umgang mit schwierigen Situationen und 

Patienten 
Literatur: Noyon, A., & Heidenreich, T. (2020). Schwierige 
Situationen in Therapie und Beratung: 34 Probleme und 

Lösungsvorschläge (3. Aufl.). Beltz. 

Herr B. Vüst, 

Düsseldorf  
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14.02.2024 Psychotherapie 

Alltagstransfer, Rezidivprophylaxe und 

Hausaufgaben in der KVT 

 

Herr B. Vüst, 

Düsseldorf  

21.02.2024 Psychotherapie 

Kriseninterventionen (Kurzzeittherapie) in der 

KVT 
Literatur: Psychotherapie suizidaler Patienten- 
Therapeutischer Umgang mit Suizidgedanken, 

Suizidversuchen und Suiziden 
von Tobias Teismann, Christoph Koban, Franciska 

Illes, Angela Oermann 
 

Sonneck, Gernot (2000): Krisenintervention und 
Suizidverhütung. Wien: Facultas 

Universitätsverlag 

 

Frau M. Spolders-

Ujma, Bochum 

 

28.02.2024 

Psychopharmakotherapie  

Phasenprophylaxe mit Lithium:  

Grundlagen, Mechanismen, Einsatz, 

Nebenwirkungen, Lithiumpass, 

Indikationsbezogene Einnahmedauer 

 
Literatur: Benkert/Hippius Kompendium der psychiatrischen 

Pharmakotherapie 

 

Herr Prof. J. 

Kuhn, 

Oberhausen, 

 

Wochenende 

Samstag, 

Sonntag, 

02.-

03.03.2024 

 

Psychiatrie  

SKID – Diagnostik & Schulungsworkshop I  

mit Erhalt des Zertifikates 

 (Bitte Voranmeldung da 20 Personen max. , 

möglichst ab dem 2. Psychiatrischen ärztlichen 

Ausbildungsjahr) 

 

Fr. M. Spolders-

Ujma & Björn 

Vüst 

 

06.03.2024   Psychopharmakotherapie: 

Rezeptorprofile, Nebenwirkungen und Risiken 

von Antidepressiva  
Literatur: Benkert/Hippius Kompendium der psychiatrischen 

Pharmakotherapie 

 

Herr Prof. M. 

Paulzen, Aachen 

13.03.2024 Psychiatrie  

Rechtsgrundlagen 

 
Literatur: Intranet: Allgemeine Rundverfügung Nr. 1 – 

Freiheitsentziehende Maßnahmen 
Nr. 2 – Aufklärung, Einwilligung in die Behandlung 

 

 

Herr T. Hilleke, 

Dezernat 8, Köln 
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20.03.2024 Psychopharmakotherapie: 

Diagnostik und Differentialdiagnostik 

psychotischer Störungen 
Literatur: ICD10: Kapitel F2. und ICD11 

Möller H, Laux, G; Kapfhammer, HP. Psychiatrie, 
Psychosomatik, Psychotherapie: Springer 2017. 

 

Herr PD C. 

Schmidt-

Kraepelin, 

Düsseldorf 

27.03.2024 Die Weiterbildung findet wegen Ostern nicht 

statt. 
 

03.04.2024 Die Weiterbildung findet wegen Ostern nicht 

statt. 
 

10.04.2024 Psychopharmaka: 

Grundlagen und praxisbezogene 

Pharmakogenetik in der klinischen Praxis der 

Arzneimitteltherapie 
Literatur: Benkert/Hippius Kompendium der psychiatrischen 

Pharmakotherapie  

 

OA Herr  

T. Nolting 

 

17.04.2024 Bildgebung: 

Das Instrumentarium bildgebender Diagnostik – 

Neuroradiologie im Fokus von CT, MRT und 

Doppler 

 

Herr Prof. B. 

Turowski  

 

24.04.2024 Psychiatrie: 

Fallseminar 

Neuropsychologie in der Psychiatrie: 

Testverfahren und Indikationen 

 
Literatur: Band 59 der Zeitschrift für Psychiatrie, Psychologie 

und Psychotherapie, Vol. 59/2, von Lutz Jäncke und Franz 
Petermann, 2015: Neuropsychologie in der Psychiatrie. 

 
Sturm, W., Herrmann, M. & Münte, T.F. „Lehrbuch der 
Klinischen Neuropsychologie“ , 2. Auflage, Spektrum 

Akademischer Verlag Heidelberg. 

 

Team Dr. Kujovic  

01.05.2024 Die Weiterbildung findet wegen des Tags der 

Arbeit (Feiertag) nicht statt. 
 

 

08.05.2024 

Psychiatrie:  

Leichenschau, Todesursachen, rechtliche 

Rahmenbedingungen, praktisches Vorgehen mit 

den Dokumenten, Polizei 

 
Literatur: Feld, Katharina; Ungermann, Emily; Yen, Kathrin. 

Feststellen des natürlichen Todes: Möglichkeiten und  
Grenzen der ärztlichen Leichenschau 

Dtsch Arztebl 2023; 120(47): A-1994 / B-1693 
 

 

Frau Dr. L. 

Küppers, HHU, 

Rechtsmedizin  

 

https://econtent.hogrefe.com/journal/ppp
https://econtent.hogrefe.com/journal/ppp
https://econtent.hogrefe.com/toc/ppp/59/2
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/1661-4747/a000058
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15.05.2024 Die Weiterbildung findet wegen Pfingsten nicht 

statt. 
 

18.05.2024 

Samstag 
UP DATE PSYCHIATRIE & PSYCHOTHERAPIE 

Haus der Universität  

Prof. Meisenzahl, 

Prof. Supprian, 

Dr. Aubel, Prof. 

Teismann, Dr. 

Neubauer, Dr. 

Scheunemann 

22.05.2024 Die Weiterbildung findet wegen Pfingsten nicht 

statt. 

 

 

29.05.2024 Psychiatrie 

Fallseminar  

F4 neurotische-, Belastungs- und somatoforme 

Störunge: Somatoforme Störungen   
 

Literatur: S3-Leitlinie Funktionelle Körperbeschwer-

den (AWMF Leitlinienregister) 
Henningsen P, Martin A. Somatoforme Störungen/ 

somatische Belastungsstörung. 
In Herpertz SC, Caspar F, Lieb K (2016) Psycho-
therapie. Elsevier, München; Kap. 28, S. 473-491 

 

Herr PD Dr. J. 

Rademacher 

 

05.06.2024 Sozial- und Gemeindepsychiatrie: 

Aufgaben der Sozialen Rehabilitation   

 
Literatur:  J. Armbruster u.a., 40 Jahre Psychiatrie Enquete, 

Psychiatrie Verlag 
M. Konrad, M. Rosemann, Betreutes Wohnen. Mobile 

Unterstützung zur Teilhabe, Psychiatrie Verlag 
M. Rosemann, M. Konrad (Hg.), Selbstbestimmtes Wohnen 

kompakt, Psychiatrie Verlag 
A. Knuf, Recovery und Empowerment, Psychiatrie Verlag 

Sozialgesetzbuch IX, Rehabilitation und Teilhabe von 
Menschen mit Behinderungen, Hrsg.: 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Integrationsämter und 
Hauptfürsorgestellen (BIH), Ausgabe 2022 

 

Frau H. Meuser 

 

12.06.2024 Psychopharmakotherapie: 

Grundlagen und Praxis von Hypnotika zur 

Behandlung von Schlafstörungen 
Literatur: Benkert/Hippius Kompendium der psychiatrischen 

Pharmakotherapie 
 

Herr Prof. M. 

Paulzen, Aachen  

Wochenende 

Samstag, 

Sonntag, 

15.-

16.06.2024 

 

Psychiatrie  

SKID – Diagnostik & Schulungsworkshop II 

mit Erhalt des Zertifikat 

 (Bitte Voranmeldung da 20 Personen max. , 

möglichst ab dem 2. Psychiatrischen ärztlichen 

Ausbildungsjahr) 

Frau M. Spolders-

Ujma & Björn 

Vüst 

 

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/051-001
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19.06.2024  Psychopharmakotherapie: 

Grundlagen und Praxis der antipsychotischen 

Depot-Medikation 
 

Benkert O, Hippius H. Kompendium der Psychiatrischen 
Pharmakotherapie. Berlin: Springer; 2021. 

Gründer G, Benkert O. Handbuch der 
Psychopharmakotherapie. Berlin New York Heidelberg: 

Springer; 2012. 

Herr PD Ch. 

Schmidt-

Kraepelin, 

Düsseldorf 

 

26.06.2024  Psychiatrie:  

Zuhören, informieren, einbeziehen… – Aspekte 

der Arbeit in Angehörigengruppen und in 

trialogischen Gesprächskreisen 

Herr Pfarrer C. 

Scheven 

 

03.07.2024 Psychiatrie: 

Akzeptanz- und Commitment-Therapie - eine 

praxisorientierte Einführung 
Vorabinformation des Referenten unter:    

  https://bit.ly/3QCYy5Y 
 

Herr Prof. Klein, 

Lübeck  

 

10.07.2024 Psychiatrie  

F4 neurotische-, Belastungs- und somatoforme 

Störungen: Angst- und phobische Störungen 
ICD10 F4 & ICD 11, Kapitel im Lehrbuch von 

Möller/Laux/Kapfhammer 
 

Herr Prof. P. 

Zwanzger, 

Wasserburg am 

Inn 

 

17.07.2024 Psychiatrie  

Fallseminar  

Theorie und Praxis des Psychiatrischen 

Konsildienstes 

Herr Dr. P. Mayer 

& Frau Prof. E. 

Meisenzahl  

24.07.2024 Psychiatrie: 

Fallseminar 

Transplantationsgutachten 

 

OA Herr C. 

Theisen 

 

31.07.2024 Psychiatrie: 

Diagnostik psychiatrischer Erkrankungen: 

Grundlagen und Anwendung psychometrischer 

Testungen I  

 
Facharztwissen Psychiatrie, Psychosomatik, und 

Psychotherapie 2. Auflage, Autor: Frank Schneider, 
Springer Verlag 

Diagnostik in der Psychotherapie, 1 Auflage; Autor 
Rolf-Dieter Stieglitz & Harald J- Freyberg; 

Kohlhammer Verlag 
Psychologische Diagnostik; 5. Auflage; Autoren: 

Schmidt-Atzert & Amelang; Springer Verlag 
 

 

PT Herr T. Höfel 

& Kollegen  

 

https://bit.ly/3QCYy5Y


08.01.2024 13:57 

Seite 6 

 

 

Bitte bringen Sie das Weiterbildungsbuch zum Erhalt der Unterschrift mit. 

 

W://Ärztliche Weiterbildung//ÄRZTE IN WEITERBILDUNG.  

 

Nachfolgend finden Sie die Zugangsdaten für die Teilnahme via GoToMeeting: 

https://global.gotomeeting.com/join/301223373 

Sie können sich auch über ein Telefon einwählen:  

Deutschland: +49 721 9881 4161  

Zugangscode: 301-223-373  

Sie kennen GoToMeeting noch nicht? Installieren Sie jetzt die App, damit Sie für Ihr 

erstes Meeting bereit sind: https://global.gotomeeting.com/install/301223373 

07.08.2024 Psychiatrie: 

Fallseminar  

Diagnostik psychiatrischer Erkrankungen: 

Spezifische nosologie-bezogene Testungen II 

 
Facharztwissen Psychiatrie, Psychosomatik, und 

Psychotherapie 2. Auflage, Autor: Frank Schneider, 
Springer Verlag 

Diagnostik in der Psychotherapie, 1 Auflage; Autor 
Rolf-Dieter Stieglitz & Harald J- Freyberg; 

Kohlhammer Verlag 
Psychologische Diagnostik; 5. Auflage; Autoren: Schmidt-

Atzert & Amelang; Springer Verlag 

 

PT Herr T. Höfel 

& Kollegen  

 

14.08.2024 Psychiatrie Fallseminar:  

ADHS-Testung   

Herr Prof. L. 

Schilbach, Herr 

Dr. T. Faustmann 

 

21.08.2024 Psychiatrie  

„Psychiatrische Erkrankungen:  

Gefährdungsaspekte und deren Erfassung“  

 

 

Frau Dr. phil. 

N. Frommann 

 

28.08.2024 Psychiatrie: 

Fallseminar 

Dissoziative Störungen 
Literatur: Benkert/Hippius Kompendium der psychiatrischen 

Pharmakotherapie 
 

OA Dr. Herr D. 

Scherfeld 

 

https://global.gotomeeting.com/join/301223373
https://global.gotomeeting.com/install/301223373

