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Kurzportrait Schlaganfall-Hilfe

Was wir tun — wer wir sind

— " stifterin Liz Mohn
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Unabhangig und gemeinwohlorientiert
« 35 Mitarbeiter/-innen
* 3,5 Mio. Euro Ifd. Budget

Verbesserung von
Pravention und Versorgung

im Bereich Schlaganfall

Beispiele Beispiele

+ Selbsthilfegruppen Hilfe, Rat, Strukturelle « Stroke Units
Information Anderungen
(Aufklarung, (Innovation,
Beratungszentrum Kommunikation, Projekte, + Schlaganfall-Lotse
Selbsthilfe) Think Tank)

+ Service- und + Schlaganfall-Helfer

+ Info-Veranstaltungen * Kinder und junge

* Tag gegen den Menschen mit

Schiagantall Verankert in der Heimatregion OWL Schlaganfall
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Herausforderungen der Versorgung
Schlaganfallbetroffene im Spannungsfeld

Hausarzt
Berufliche Mahlzeiten-
Rehabilitation dienst
f Erwerbsmin-
/ derungsrente
| - |
Akutversorgung Medizinische - . Schlaganfall- } Facharzt
im Krankenhaus (Anschluss-) . betroffener |
Rehabilitation i e
P \ Heilmittel
' - / Hilfsmittel
Akutversorgung : :
und Reha sind in Pflegehilfsmittel Wohnraum-
Deutschland anpassung
hervorragend Pflegesach- bzw. ambulante/
geregelt ~-geldleistung stationdre Pflege

Quelle: Behrens, J. Nachsorge im RehabilitationsprozeR nach Schlaganfall, SFB 580, Martin-Luther-Universitat
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Zielsetzung des Projektes
Was mochten wir erreichen?

*Senkung der Schlaganfali-Rezidivrate in der Interventionsgruppe im
Vergleich zur Kontrollgruppe in einem einjahrigen Beobachtungszeitraum

‘Verbesserung der Lebensqualitat, Zufriedenheit und Teilhabe des
Schlaganfall-Patienten

Verbesserung der Versorgungsqualitat fir Schlaganfall-Betroffene

*Klarung der gesundheitsékonomischen Fragestellung, ob durch den
Lotsen-Einsatz die Gesamtkosten je Patient gesenkt werden konnen

Reintegration in das Arbeits- und Sozialleben
sowie selbstbestimmte Teilhabe

Koordiniert-
vernetzte
Versorgung
nach
Schlaganfall
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Schlaganfall-Lotsen Intervention
Wie arbeiten die Lotsen im Projekt STROKE OWL?

*Einflihrung eines Care- und Case-
Managements durch 17 Schlag-
anfall-Lotsen in Ostwestfalen-Lippe

Personliche

g Ressourcen
Stationare
*Lotsen nehmen den Patienten auf i, chamTit rountie
Reha, Pflege)

Der Schlaganfall-
Lotse als
,Fu(h)r-Sprecher*
des Patienten

der Stroke Unit in das Projekt auf
und begleiten ihn fir 12 Monate
durch alle Phasen der Versorgung

... vermitteln

Ambulante
Versorgung

*Lotsen begleiten ihre Patienten von (Hausarzt
der Akutstation bis in die Nachsorge; (i
das umfasst einen Rehabesuch, 5

Schlaganfall Berufliches
Lotsen als Umfeld
Fi(h)r-Sprecher” (Betrieb,
des Patienten Tatigkeit)

einen Hausbesuch sowie
regelméaRige Telefonkontakte

*Lotsen optimieren die
Versorgungssituation durch

individuelle, empathische und

professionelle Begleitung

... organisieren
Beratung & Hilfe,
Ehrenamt
(SHG, Wohlfahrt, Soziale
Gesundheitsamt) Grundsicherung
(Sozialamt,
Agentur fur Arbeit,
Jobcenter)

Kostentrager
(GKV, RV etc)
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Prozessablauf Lotsentatigkeit

1. Bewertung Ein-
Ausschlusskriterien

| 4. Ermittlung Reha-

Bedarf

»

2. Aufnahme des
Patienten in das
Projekt

5. Case Management
Regelkreis in der
Rehaklinik

3. Case Management-
Regelkreis im Akuthaus

6. Case Management-
Regelkreis im
hduslichen Umfeld
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7. Case Management-
Regelkreis im
Telefonkontakt

|

8. Case Management-
Regelkreis im
Telefonkontakt

9. Abschlussevaluation




