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Inhalte der Bewegungs- und

Sporttherapie
I> Ganzheitliche Bewegungsiibungen Kontakt und weitere Informationen
> Korperwahrnehmungsibungen
> Yoga Kontakt
> Gymnastik, Wirbelsaulengymnastik, Rickenschule Tel.: 0211 /922 - 23 54
> Aktive und passive Entspannungsverfahren
> Kreative Aufgaben, Umgang mit verschiedenen Leitung
Materialien Dr. Peter Hoffmann
> Kleine und grofle Spiele in der Gruppe Tel: 0211/ 922 - 23 90
> Mannschafts- und Individualsportarten
> Ausdauertraining wie z. B. Walking oder Laufsport Team Bewegungs- und Sporttherapie
Hubertus Bergmann, Jongwoo Choi, Arash Esfahani,
Die Therapien finden im Gruppen- und Einzelsetting Vanessa Gorka-Heck, Céline Guldner, Carina Holley,
statt. Sie werden in entsprechend ausgestatteten Raphael Immer, Judith Jeng, Heike Micheel-Hermanns,
Sport- und Bewegungsraumen, in der Sporthalle, Ina van Mill, Yannick Ney, Simone Schafer, Samira Venhoff,
auf dem Sportplatz und dem Auflengelande der Klinik Margareta Winkler
durchgefihrt.

Wie kommen Sie zu uns?

Mit dem Pkw =
Aus Richtung Innenstadt tber die Grafenberger Allee

Richtung Mettmann B7 bis zur Bergischen Landstrafle 2.

Aus Richtung Mettmann die B7 Richtung Dusseldorf bis B d
zur Bergischen Landstrafe 2. ewegungs un

Kostenpflichtige Parkplatze sind auf dem Klinikgelande Sporttherapie

vorhanden.

Mit der StraBBenbahn é
Linien U73, U83 und 709,
Haltestelle ., Auf der Hardt/LVR-Klinikum Disseldorf".
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Bewegungstherapie - die Freude an
der Bewegung spiiren

Die Bewegungstherapie ist eine personlichkeitsbildende,
in erster Linie nonverbale Therapieform, die Giber Bewe-
gung, Korperwahrnehmung und -ausdruck Zugang zum
Korpererleben und zu kdrperlicher Aktivitat vermittelt.
Sie wird arztlich verordnet und findet im stationaren, teil-
stationaren wie ambulanten Rahmen statt.

Das Ausprobieren von Bewegungsangeboten ermdglicht
die Erweiterung des eigenen Bewegungspotentials.
Durch die Improvisation mit Bewegung kénnen - unter
Verwendung von Musik und verschiedenen Materialien -
kreative Energien frei werden. Freude an Bewegung wird
geweckt, Selbstvertrauen gestarkt sowie ein differen-
ziertes Korperbewusstsein entwickelt. Bewegungstherapie
in der Gruppe gibt die Mdglichkeit, in Beziehung zu
anderen zu treten und Erfahrungen im Miteinander zu
sammeln. Dabei steht die Forderung individueller Fahig-

keiten und Starken im Vordergrund.

Themen/Ziele in der Bewegungs- und
Sporttherapie

> Forderung der Korper- und Selbstwahrnehmung

> Verbesserung der korperlichen Fahigkeiten
(Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Schnelligkeit)

> Verbesserung von Konzentration und Aufmerksamkeit

> Erhaltung und Verbesserung von Handlungs-
kompetenzen

> Forderung der Kommunikation und der Interaktion

> Starkung des Selbstbewusstseins und des
Selbstwertgefihls

> Allgemeine Aktivierung

> Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

Sporttherapie

Ein wichtiger Bestandteil der Bewegungstherapie ist die

Sporttherapie, in der nicht Leistung sondern die Forde-

rung individueller Ressourcen im Vordergrund steht.

Mit Mitteln des Sports werden korperliche, psychische

und soziale Beeintrachtigungen kompensiert und positive

Veranderungen des Verhaltens und der korperlichen

Funktionen gefordert.






