Coole Hilfe bei
seelischen Problemen
von Kindern und
Jugendlichen

»Manchmal ist
in mir alles so

leer, so grau...
Dann komme
ich morgens

nicht raus, nicht
in die Schule,
weill nicht mehr
weiter...“, sagt
Hannah, 14 Jah-
re, die an einer
Depression lei-
det. Hannah und
ihre Mutter ha-
ben sich unkom-
pliziert tiber die
Ambulanz der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsych-
iatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (KJPPP) Hil-
fe gesucht.

Depressionen — das ist nur ein Charakteristikum von
vielen Krankheitsbildern, die die psychotherapeutisch t4-
tigen Arzte und Psychologen der KJPPP bei Kindern und
Jugendlichen tiglich sehen und behandeln. Andere seeli-
sche Beschwerden gehen mit Unaufmerksamkeit, Selbst-
zweifeln, Riickzug, aber auch Wutausbriichen, Aufritzen
der Haut und anderen Verhaltensweisen einher. Streitig-
keiten in der Familie, die Sorgen der Eltern und Stress in
der Schule mit Lehrern oder Mitschiilern konnen das Lei-
den deutlich verstédrken.

»Wir versuchen ein umfassendes Verstdndnis der Pro-
bleme aber auch der Stérken der uns anvertrauten Kinder
und Jugendlichen zu entwickeln, um dann gemeinsam
einen Weg aus der seelischen Not zu finden“, sagt Katja
Broer, drztliche Psychotherapeutin von Hannah. Die Be-
handlung erfolgt jedoch nicht nur medizinisch-psycho-
therapeutisch. DasVerbessern von Alltagsfihigkeiten, Er-
lebnispddagogik, Entdeckung der eigenen Kreativitdt und
von neuen Fertigkeiten oder die Entwicklung von Bewdl-

"
Chefarzt PD Dr. Dr. Volker Reissner,
Leiter der KJPPP

Wenn Kids und Teenies
Uber Gebuhr unter ihren
Sorgen und seelischen
Problemen leiden, kommt
die Abteilung KJPPP ins
Spiel. Hinter dem Krzel
steht die einflhlsame wie
vertrauensvolle Hilfe
verschiedener Profis.

tigungsstrategien mit der Familie sind nur einige weitere
Ziele, die den Weg aus Krise ermdglichen. Hierbei unter-
stiitzt und motiviert ein Behandlungsteam aus Psycho-
therapeuten, Gesundheitspflegern, Sozialarbeitern, Kre-
ativ-, Ergo- und Bewegungstherapeuten. Insgesamt 131
Profis arbeiten in den ambulanten, teilstationdren und
stationdren Bereichen des KJPPP.

Das Team um Chefarzt PD Dr. Dr. Volker Reissner und
Steffi Jertzimbeck, Leiterin des Pflegedienstes, kiim-
mert sich insbesondere um die Reintegration von Kin-
dern und Jugendlichen, die aufgrund ihrer familidren
und/oder seelischen Probleme den Schulbesuch nicht
regelmilig wahrnehmen kénnen. Diese Kinder und Ju-
gendlichen erhalten schnell und einfach tiber die ,Schul-
vermeider-Ambulanz® erste Hilfe und kénnen auch ta-
gesklinisch oder stationdr behandelt werden. Niitzlich
ist hier die Kooperation mit der auf dem Klinikgeldnde
ansidssigen Alfred-Adler-Schule wie auch die Vernetzung
mit den Heimatschulen und den verschiedenen Institu-
tionen und Amtern der Stadt Diisseldorf und des Krei-
ses Mettmann.

Die Familienambulanz ist der jiingste Zuwachs in der
Angebotspalette der KJPPP.,,Wir wissen aus unserer Pra-
xis, aber auch aus wissenschaftlichen Studien, dass in den
Familien, die zu uns kommen, sehr oft nicht nur die Kin-
der, sondern auch ihre Eltern unter seelischen Problemen
leiden. Die hatten hédufig noch keine Behandlungsmog-
lichkeit, die wir aber vermitteln konnen“, berichtet Dr. Dr.
Volker Reissner, der nicht nur Kinder- und Jugend-, son-
dern auch Erwachsenen-Psychiater und Therapeutist. In
Kooperation mit den Abteilungen des LVR-Klinikums, die
die Behandlung der Erwachsenen {ibernehmen, ist hier
ein neues, familienfreundliches Angebot entstanden, von
dem sich die Behandler eine grolere therapeutische Wir-
kung versprechen. Das freut Katja Broer und das Team:
»Wenn wir es geschafft haben, das erwdhnte Grau aus
der Seele unserer Patienten zu vertreiben und ein biss-
chen Sonne hineinzubringen, haben wir viel gewonnen!*



