Unser Team

Zu unserem Behandler-Team gehéren Arzt*innen,
Psycholog*innen, der Pflege- und Erziehungsdienst,
Fachtherapeut*innen und Sozialpadagog*innen.

Wir sind ein vielseitig ausgebildetes und spezialisiertes
Team. Wir arbeiten patientenorientiert. Das bedeutet, dass
wir individuelle Problemlésungen suchen, die am besten
zu unseren Patient*innen und deren Familien passen. Wir
kooperieren eng mit Jugendamtern, niedergelassenen
Kolleg*innen, Kliniken, Beratungsstellen und Schulen.
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So finden Sie uns

Mit dem Auto: Von der A3 aus Oberhausen/Koln
kommend die Ausfahrt Diisseldorf/Mettmann nehmen,
auf die Bergische LandstraRe Richtung D-Hubbelrath
fahren, ca. 6 km geradeaus bis zum LVR-Klinikum fahren.

Von der A52/A57 aus Essen/Monchengladbach kommend
Uber die Theodor-Heuss-Briicke oder den nordlichen
Zubringer auf die B7 Richtung D-Gerresheim (Mettmann)
fahren, bis Sie auf die Bergische LandstraRe kommen,
dann der Beschilderung LVR-Klinikum folgen.

Hinweis: Das Parken auf dem Klinikgeldnde ist nur
innerhalb der ersten 60 Minuten kostenfrei! Sie haben
die Moglichkeit, den 6ffentlichen Parkplatz gegeniiber der
Klinikeinfahrt oder den P+R-Parkplatz am ,,Staufenplatz“
zu benutzen und mit den offentlichen Verkehrsmitteln zur
Klinik zu fahren.

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln: Die Haltestelle
»Auf der Hardt/LVR-Klinikum* erreichen Sie mit den
U-Bahnen U73, U83 oder mit der StraRenbahn 709.
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Stationsaquivalente Behand-
lung (StaB) fiir Kinder und
Jugendliche

Psychotherapeutische Behandlung -
zu Hause statt in der Klinik

StaB soll eine Briicke schlagen - zwischen Klinik und
Zuhause, zwischen Krise und Alltag.

Was ist StaB?

Die stationsaquivalente Behandlung - kurz StaB - ist ein
Angebot des LVR-Klinikums Diisseldorf fiir Kinder und
Jugendliche, die eine intensive psychiatrische Behandlung
bendtigen, aber nicht stationdr aufgenommen werden

wollen oder miissen.

Das Behandlungsteam kommt taglich - auch an den
Wochenenden - nach Hause, in die Schule oder an andere
wichtige Orte des Alltags. So findet die Therapie auf dem
gleichen fachlichen Niveau wie auf der Station statt - nur
im vertrauten Umfeld. StaB verbindet intensive thera-
peutische Unterstiitzung mit Alltagsnahe und ermoglicht
Kindern und Jugendlichen, weiter im gewohnten Umfeld zu

verbleiben, wahrend sie diese professionelle Hilfe erhalten.

Fiir wen ist StaB gedacht?

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche,

o die psychisch stark belastet sind und eine engmaschige
Begleitung benotigen

« die aus unterschiedlichen Griinden nicht in einer Klinik
aufgenommen werden konnen

« die bereit sind, gemeinsam mit Eltern oder Bezugsper-
sonen aktiv an ihrer Behandlung mitzuwirken

Die Behandlung findet in enger Abstimmung mit Familie,
Therapeut*innen und Schule statt. Alle wichtigen Lebens-
bereiche werden in unsere Therapie einbezogen.

Wann kann StaB helfen?

StaB ist besonders geeignet bei
 depressiven Erkrankungen

o sozialen Angsten und Phobien
» emotionalen Krisen

o ADHS

e Essstorungen

« Schulvermeidung
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o Zwangsstérungen u. a.

Durch die aufsuchende Arbeit des Teams kénnen Schwierig-
keiten direkt dort bearbeitet werden, wo sie auftreten - im
Alltag z.B. in der Familie oder in der Schule. Das erleichtert
die Ubertragung therapeutischer Fortschritte und starkt das
Selbstvertrauen der Kinder und Jugendlichen.

Unser Ziel

Wir méchten helfen,

o wieder Stabilitat und Sicherheit zu gewinnen

» emotionale Probleme zu verringern

« Freundschaften und Freizeitaktivitaten aufzubauen oder
zu erhalten

» gegebenenfalls den Schulbesuch wieder zu ermoglichen

Psychotherapeutische Gesprache zur Bearbeitung von
Angsten, Depressionen und belastenden Situationen.

Padagogische Gesprache durch Pflegekrafte und Erzie-
her*innen zur allgemeinen Unterstiitzung, Alltagsstruk-
turierung und Krisenbegleitung.

Ergotherapeutische, Bewegungs- und erlebnispadago-
gische Angebote, um Wahrnehmung, Geflihlsausdruck,
und soziales Miteinander kreativ zu fordern.

Eltern- und Familiengesprache zur Verbesserung der
Kommunikation, zur Entlastung und zur gemeinsamen
Losungssuche.

Arztliche Untersuchung, bei Bedarf Information zu
Medikamenten und Verordnung sowie psychoedukative
Gesprache.

Unterstutzung bei Schulrtickkehr und Behordenkontakten
- das soziale Umfeld wird aktiv mit einbezogen.

Einmal wochentlich finden Gruppensitzungen und
arztliche Visiten im Klinikum statt.




