Umfangreiche

Therapieangebote

fiir altere
Patienten

Hochmoderne Gerontopsychiatrie,

komfortable Zimmer und Rooming-in
fur Angehorige bietet das neue

Gebaude.

Eine hochmoderne psychiatrische Behand-
lung fiir Patienten im Alter ab etwa 65 Jah-
ren aus Diisseldorf und Umgebung gibt es
in der Abteilung Gerontopsychiatrie. Sie ist
ab sofort beheimatet im Neubau des Dia-
gnostik-, Therapie-, und Forschungszen-
trums (DTFZ). Dadurch wird die Abteilung
in Zukunft noch besser aufgestellt sein, um
altersbedingte Erkrankungen wie Demenz-
erkrankungen zu behandeln. In der Geron-
topsychiatrie werden é&ltere Patienten mit
Depressionen, Delirien, Psychosen und De-
menzerkrankungen behandelt. ,Unser neues
Leistungsangebot im psychiatrisch-psycho-
somatisch-neurologischen Bereich istin der
Fiille hier in der Region sicherlich jetzt ein-
zigartig®, sagt Prof. Dr. med. Tillmann Sup-
prian, Arztlicher Direktor und Chefarzt der
Abteilung Gerontopsychiatrie, iiber das neu-
eroffnete DTFZ. Die Frithdiagnostik von De-
menzerkrankungen und die Suizid-Priven-
tionim héheren Lebensalter sind Supprians
Schwerpunkte. Der Mediziner wurde vom
Magazin FOCUS mehrfach als Top-Medizi-
ner fiir den Bereich Alzheimer in Deutsch-
land ausgezeichnet.

Der Neubau bringt nicht nur architektoni-
sche, sondern auch einige Verbesserungen
bei der therapeutischen Behandlung mit
sich. Supprian kann seinen Patientinnen
und Patienten seit Neuestem nun eine Un-
terbringung in Hotelqualitdt bieten —behag-
liche Riickzugsrdume, Holz und Akzentfar-
ben erzeugen eine warme und harmonische
Atmosphére im Neubau. Mehr Einzelzimmer
als bisher stehen zur Verfiigung, aber auch
Doppelzimmer und dazu das Angebot fiir ein
»Rooming-in“, also wédhrend der Behand-
lungsdauer eines Angehorigen als Begleit-
person mit aufgenommen zu werden.

Die Patienten der Alterspsychiatrie sind
auf mehreren Stationen untergebracht.
Durch einen gemeinsamen Tagesraum mit
Gemeinschaftskiiche im Neubau kdnnen sie
nun zahlreiche gemeinsame Aktivitdten zu-
sammen ausiiben. Zeitraubende Wege tiber
das Klinikgeldnde gehéren fiir die Patien-
ten und das Klinikpersonal der Vergangen-
heit an.

Zudem haben dltere Menschen oft einen
hohen Pflegebedarf: Sie sind hédufig nicht
nur dement, sondern leiden auch an ande-

Unterbringung in Hotelqualitat:
Behagliche Riickzugsraume, Holz
und Akzentfarben erzeugen eine
warme und harmonische
Atmosphdre im Neubau.

ren korperlichen Begleiterkrankungen. Die
neue Gerontopsychiatrie tragt diesem Um-
stand Rechnung. ,Um die Belastungen der
Patienten so gering wie moglich zu halten,
ist die Gerontopsychiatrie in Zukunft we-
sentlich besser aufgestellt“, erldutert Sup-
prian. Die Patienten erhalten modernste
physikalische sowie psychologische, psy-
cho-soziale und pflegerische Therapien. Zur
Diagnostik und Behandlung gehoren routi-
nemailig durchgefiihrte klinisch-psychiatri-
sche, neurologische und internistische Un-
tersuchungen. Dariiber hinaus werden auch
laborchemische und neurophysiologische
Untersuchungen sowie neuropsychologi-
sche Diagnostik und Bildgebung mit Com-
putertomographie (CT) und Magnetreso-
nanztherapie (MRT) durchgefiihrt.
Besonders erwdhnenswert ist die An-
schaffung eines hochmodernen 3-Tes-
la-MRT-Scanner. Er ermdglicht nicht nur
eine Bildgebung feinster anatomischer
Strukturen des Gehirns in High-End-Quali-
tit, sondern auch wissenschaftliche Unter-
suchungen von psychischen Erkrankungen.
Es kann jenseits der anatomischen Darstel-

lung auch eine funktionelle Analyse des Ge-
hirns zeigen.

Einige Patienten werden auch teilstatio-
nir im DTFZ behandelt werden. Tagsiiber
nehmen diese Patienten an einem indivi-
duell auf sie abgestimmten Therapiepro-
gramm teil; die Abende und Wochenen-
den verbringen sie in ihrem gewohnten
heimischen Umfeld. Ziel ist, dass sie nach
der Entlassung ihren gewohnten Alltag fiih-
ren kénnen. Das Behandlungsteam organi-
siert geeignete Unterstiitzung, damit auch
ein unabhingiges Leben in der eigenen
Wohnung maoglich ist. Dabei ist die enge
Zusammenarbeit mit komplementdren
Einrichtungen in der Stadt Diisseldorf von
groBer Bedeutung. Auch die gute und enge
Zusammenarbeit mit stationdren Pflegeein-
richtungen spielt eine ganz wichtige Rolle.
Zur Abteilung gehort die Gerontopsychia-
trische Institutsambulanz mit dem Standort
am LVR-Tagesklinik und Ambulanzzentrum
(LVR-TAZ) auf dem Geldnde des Universi-
tdtsklinikums. Die Fachérzte der Instituts-
ambulanz fithren nicht nur die tiberregio-
nal anerkannte Gedichtnissprechstunde

durch, sondern suchen auch Patienten in
stationdren Pflegeeinrichtungen auf. Sup-
prian lobt die sehr gute und langjdhrige Zu-
sammenarbeit mit dem Demenznetz Diis-
seldorf.
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