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Kontakt
LVR-Tagesklinik und Ambulanzzentrum (TAZ) i
am Universitatsklinikum Dusseldorf, Moorenstralle 5, ‘!

Eingang ChristophstraBe, 40225 Dusseldorf

Das Angebot unserer Tagesklinik richtet sich an &ltere Menschen (i.d.R. ab 65 Jahren), die aufgrund
LVR-Klinikum Diisseldorf

einer seelischen Erkrankung eine intensivere Behandlung brauchen, als dies ambulant mdglich
ware. Tagstber nehmen die Patienten an einem individuell auf sie abgestimmten Therapiepro-
gramm teil, die Abende und Wochenenden verbringen sie in ihrem gewohnten heimischen Umfeld.

Klinik und Poliklinik
flr Psychiatrie
und Psychotherapie

14.65

% 0211922-3570, Fax 0211 922-3501
@ www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

Tagesklinik und
Ambulanzzentrum

Konkretes Ziel unserer tagesklinischen Behandlung ist es, dass Patientinnen und Patienten nach
der Entlassung wieder ihr gewohntes, selbstbestimmtes Leben fiihren konnen. Unser Behand- )
. . . . o . . . FuRgangereingang/ Z
lungsteam hilft auch dabei, geeignete Unterstiitzung zu organisieren, damit ein unabhangiges So finden Sie uns Christophstrafte
Lebenin der eigenen Wohnung maglich ist. FuBganger betreten das Geldnde vorzugsweise Uber den A J"‘ / N
Eingang Christophstrafie. Nur wenige Meter entfernt befindet /’J /
|
sich die Haltestelle der Stralenbahnlinien U71, U73, U83 | | - . .
und 704 Universitat Nord/Christophstrate. Gerontopsychiatrische Tagesklinik
Fine detaillierte Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter Y | Behandlungsangebot fiir dltere Menschen mit seelischen Erkrankungen
www.uniklinik-duesseldorf.de/anreise/. g
ffﬁ//
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Wer kommt zu uns?

Altere Menschen mit psychischen Stérungen
verschiedenerArt, zum Beispiel Menschen

> die an depressiven Verstimmungen leiden

> die in Krisensituationen Unterstltzung brauchen

> die nach dem Verlust der Partnerin/des Partners oder

> aufgrund fehlender Kontakte zu Angehdrigen, Freunden
und Bekannten einsam geworden sind oder ihren
Lebensmut verloren haben

> die durch Vergesslichkeit und andere Einschrankungen der
geistigen Fahigkeiten Probleme mit Alltagsaufgaben bekom-
men haben und eine Behandlung und Unterstitzung wiinschen

> die durch korperliche und begleitende seelische Erkran-
kungen nur eingeschrankt zur Alltagsbewaltigung in der Lage
sind und Unterstitzung bei der Wiedereingliederung in das
hausliche Umfeld bendtigen

Im Rahmen der ersten Termine in der Tagesklinik ermittelt das
Team die Winsche und Bedirfnisse im Dialog mit Patient und
Angehorigen. Im nachsten Schritt besprechen alle Beteiligten
zusammen Mdglichkeiten der Diagnostik und der individuellen
Behandlung.

Das Team

Wir sind ein Team von Facharzten/Innen, Psychologen/Innen,
Ergotherapeuten/Innen, Sozialarbeitern/Innen, Gesundheits-
und Krankenpflegern/Innen sowie Bewegungs- und
Kunsttherapeuten/Innen.

Arztliche Leitung: Prof. Dr. med. Tillmann Supprian

Pflegerische Leitung: Jozef Vermiert

Oberarztin der Tagesklinik: Dr. med. Dipl.-Psych. Barbara Hoft

Stationsleitung der Tagesklinik: Monika Moller

Offnungszeiten

Mo. bis Fr.: 8.00 bis 16.00 Uhr
Termine nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
unter: 0211 922-3570

Was machen wir?

In der Tagesklinik nehmen die Patientinnen und Patienten an einem Programm teil, das neben
der grindlichen korperlich-medizinischen Untersuchung folgende Schwerpunkte beinhaltet:

> Einzel-, Gruppen- und Familiengesprache > Beratung und facharztliche Behandlung bei medizinischen und

>> Psychotherapie (insbesondere kognitive Verhaltenstherapie) speziell psychiatrischen Fragestellungen (medikamentése
durch gerontopsychiatrisch qualifizierte Psychologinnen und Behandlung, Diagnostik einschlieBlich testpsychologischer
Psychologen Untersuchungen, Gesunderhaltung, Frihzeichen psychischer

> Ergotherapie (Kochgruppe, kreatives Gestalten, Hirnleis- Erkrankungen, enge Zusammenarbeit mit Nachbardisziplinen)
tungstraining) > Beratung in sozialrechtlichen Fragen durch Sozialarbeite-

> Gymnastik- und Bewegungstherapie rinnen und -arbeiter (Angehdrigenberatung, Vermittlung

> Musiktherapie ambulanter Hilfen, Beratung zur Pflegeeinstufung, Schwer-

> Entspannungs- und Genusstraining behindertenrecht, Rentenangelegenheiten, Kontaktaufnah-

> Psychoedukation me mit komplementéaren Einrichtungen, Selbsthilfegruppen)

> Soziotherapie > Hilfe bei Aktivierung und Neuschaffung sozialer Kontakte

In diesem Zusammenhang werden gemeinsame Unternehmungen in der Gruppe durchgefihrt, die dazu dienen sollen, frihere Inte-
ressen zu reaktivieren, Freude zu empfinden und kulturelle Angebote in der Gemeinschaft zu erleben. Ein Internetcafé fir Senioren
steht zur Verfiigung und bietet alteren Menschen, die bislang noch nie mit einem Computer gearbeitet haben, die Moglichkeit, erste
Erfahrungen mit dem PC und dem Internet zu sammeln. In besonderen Fallen ist ein kostenloser Abholdienst maglich.



