Welche Behandlungsziele kénnen
verfolgt werden?

> Ermittlung, Training und Stabilisierung der Arbeits-
bzw. Handlungsfahigkeiten

> Verbesserung der kognitiven Funktionen (Konzentra-
tion, Handlungsplanung, Merk- und Lernfahigkeit)

> Forderung von Gesprachs- und Gruppenfahigkeit sowie
sozialer Kompetenzen und den Umgang mit Konflikten

> Erarbeitung von Handlungsstrategien
(Angst-, Stressbewaltigung)

> Belastungsfahigkeit

> Unterstitzung, Vorbereitung und Rickfihrung auf
den allgemeinen Arbeitsmarkt

> Unterstitzung und Vorbereitung auf eine berufliche
Rehabilitation

> Unterstitzung und Vorbereitung in Schule/Studium

> Erarbeitung und Beratung einer Arbeits- und
Betatigungsperspektive

Kurz und biindig

Angebotsform | Gruppenbehandlung
Haufigkeit | 3 bis5 Einheiten pro Woche
Dauer | 180 Minuten pro Einheit

Kontakt

LVR-Klinikum Disseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Bergische Landstrafie 2, 40629 Dusseldorf

AT Gértnerei (Haus 3)
0211/ 922-2325

AT Holz (Haus 39)
0211/922-2323

AT industrielle Montage (Haus 37)
0211/922-2324

Ergotherapie Leitung
0211 922-2301, ergotherapie-duesseldorf@lvr.de

So finden Sie uns
Mit dem Pkw =

aus Richtung Innenstadt Uber die AusfallstraBe/Grafenberger

Allee Richtung Mettmann (B7),

Parkpldtze sind auf dem Klinikgeldande vorhanden.
Mit der StraBenbahn Q
Linie U73, 709 oder U83,

Haltestelle ,Auf der Hardt/LVR-Klinikum".

LVR-Klinikum Disseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-

Universitat Dusseldorf

Arbeitstherapie (AT)

Gartnerei
Holz
Industrielle Montage

LVR Landschaftsverband Rheinland
LVR-Klinikum Disseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Diusseldorf
Bergische LandstraBe 2 - 40629 Diisseldorf

Tel.: 0211 922-0 - Fax: 0211 922-1010 - E-Mail: klinikum-duesseldorf@Llvr.de
www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

LVR-Klinikverbund m

Qualitat fiir Menschen




Arbeitstherapie

In der Arbeitstherapie werden Menschen mit psychischen
Erkrankungen dabei unterstitzt wieder einer regelma-
Bigen Betatigung nachzugehen.

Die nahtlose Ankniipfung an z. B. stationdre Therapien
bzw. die Begleitung zur beruflichen Tatigkeit bietet durch
das gleichbleibende Behandlungsteam Sicherheit.

Es besteht die Mdglichkeit zwischen drei bis sechs Stunden
taglich, an bis zu finf Tagen die Woche teilzunehmen:

> Stationdr > Teilstationdr > Ambulant

> Besondere Wohnformen

\ W

Was ist Arbeitstherapie Holz?

In der AT Holz wird mit Handwerkzeugen und Kleinmaschi-
nen, in unterschiedlichen Techniken, sowohlin Einzelarbeit,
Paararbeit oderin einer Gruppe gearbeitet. Es werden u.a.
Produkte fir den Eigenbedarf und Verkauf hergestellt.
Auflerdem werden Auftrage von Mitarbeitenden der Klinik,
sowie Restaurationsauftrage von klinikeigenem Mobiliar
z. B. Arbeitstischen, Stiihlen und Pflanzkdsten durchge-
fuhrt. Teilnehmende bendtigen keine Vorkenntnisse in der
Arbeit mit Holz und werden individuell an die handwerk-
lichen Techniken herangefihrt.

An wen richtet sich das Angebot?

Das Angebot richtet sich an Menschen im berufsfahigen
Alter mit einer psychischen Erkrankung, die in Ihrer Hand-
lungsfahigkeit und Arbeitsfahigkeit eingeschrankt sind
bzw. die auf Grund einer verminderten Belastbarkeit einer
Betatigung, Tatigkeit, Arbeit, Ausbildung/Studium/Schule
nicht nachgehen kénnen.

Was ist Arbeitstherapie Gartnerei?

In der AT Gartnerei wird je nach Jahreszeit und Auftragen
an unterschiedlichen Projekten (Innen- und AuBenbereich)
gearbeitet. Sowohlin Einzel-, Partner-, als auch Gruppen-
arbeit werden unterschiedliche Aufgaben durchgefiihrt.
Dazu zahlen landschaftsgartnerische Tatigkeiten in den
klinikinternen Garten und Geldande, Pflege der Zierpflan-
zen von Biros und Stationen und die Ernte der Streuobst-
wiesen wird zu Eingemachtem oder Marmeladen verar-
beitet. Erteilte Arbeitsanweisungen und Auftrage werden,
je nach personlicher Fahigkeit und Bedarf, begleitet.

Arbeitsfahigkeit

Bereich des Selbstbildes
Spezielle Féhigkeiten
Emotionale Fahigkeiten
Soziale Féhigkeiten
Elementare Fahigkeiten

Merkmale des Arbeitsfahigkeiten-Kreises des Arbeitsdiagnostischen
Zentrums im Nds. Landeskrankenhaus Osnabriick

Was ist Arbeitstherapie industrielle
Montage?

In der AT Montage werden industrielle Arbeitsauftrage von
Fremdfirmen bearbeitet. Das Arbeitsergebnis wird nach
den Kriterien wirtschaftlicher Verwertbarkeit beurteilt.
Die Arbeiten werden als Einzelarbeit in der Gruppe durch-
geflhrt. Hier hat jeder Teilnehmende seine Aufgabenstel-
lung bzw. Arbeit in seinem Teilbereich einer Arbeitskette.
Die Arbeiten kdnnen nach persdnlichen Fahigkeiten,
kdrperlichen Voraussetzungen und Interessen gewechselt
werden.



