Wirksame Hilfe fiir Suchtkranke mitten unter uns

Das redensartige Verlangen
nach oder die Schwiche fiir et-
was bleiben im normalen Rah-
men-wenn die Menschen sich
nicht daran verzehren. Sonst
ist es eine Krankheit, wie es
schon das alte deutsche Wort
der ,,Sucht“ andeutet und mit
»Siechtum* gleichsetzt. Der
medizinische Begriff lautet

Diagnostik stehen ambulan-
te und stationdre Therapie-
malnahmen mit dem Ziel ei-
ner Abstinenzorientierung am
Diisseldorfer LVR-Klinikum in
der Abteilung fiir Abhédngig-
keitserkrankungen im Vorder-
grund. Eine herausfordernde
Aufgabe: hat doch die Klinik
zugleich den amtlichen Ver-

Das Team der Abteilung fur
Abhangigkeitserkrankungen ist ein
wichtiger wie kompetenter
Ansprechpartner fur Suchtkranke aus

ganz Dusseldorf.

»~Abhéngigkeitserkrankung“

oder neutraler formuliert,,sub-
stanzbezogene Storungen®. Ne-
ben einer strukturierten psy-
chiatrisch-suchtmedizinischen

sorgungsauftrag fiir die ganze
Stadt. Der Abteilung stehen vier
Schwerpunktstationen mit ins-
gesamt 73 Betten sowie eine In-
stitutsambulanz zur Verfiigung.

Die Abteilung wird von Prof.
Dr. med. Petra Franke als Chef-
drztin geleitet. Thr stehen der
Pflegedienstleiter Stefan Stove-
ken und Dr. med. Karin Maria
Burchert als Leitende Oberirz-
tin zur Seite. Sie stellen sich mit
ihrem Team einer abwechs-
lungsreichen Tatigkeit und ei-
ner grof3en Bandbreite psych-
iatrisch-suchtmedizinischer
Krankheitsbilder: Patienten,
die freiwillig gekommen sind
oder zu ihrem eigenen Schutz
eingewiesen werden. ,Die-
se Fille kommen mitten aus
der Gesellschaft“, erklédrt Prof.
Dr. Franke mit Blick auf das
iibersteigerte Verlangen von
Menschen nach bestimmten
Genussmitteln oder Zustin-
den. Eine Vielzahl psychotro-
per Substanzen besitzen ein
Suchtpotenzial, ebenso kon-
nen auch scheinbar harmlose
Freizeitaktivititen ebenfalls

einen Suchtcharakter anneh-
men, wie Gliicksspiele, Sport-
wetten oder Computer- und
Internetgebrauch. In der Abtei-
lung fiir Abhéngigkeitserkran-
kungen werden im stationdren
Rahmen im Wesentlichen Ab-
héngigkeiten von Alkohol, Ben-
zodiazepinen, Amphetaminen,
Kokain, Cannabis und Opiaten
behandelt.

Griinde fiir den Gebrauch
psychotroper Substanzen sind
so vielfdltig wie das Leben. Wer
dafiir besonders empfanglich
ist, empfindet diesen Konsum
zundchst als positive Erfah-
rung oder Allheilmittel gegen
eine unbefriedigende Situati-
on. Suchtkranke suchen diesen
Kick dann immer wieder und
landen mit der folgenden Er-
niichterung in einem Teufels-
kreislauf. Da die Suchtmittel
diverse Botenstoffe aktivieren
und Wohlbefinden oder Eu-

phorie auslésen, entsteht aus
den fehlenden Reizen des Be-
lohnungssystems der unkon-
trollierte Wunsch danach. ,Je
nach Abhéngigkeit sind mit der
Erkrankung psychische Sto-
rungen, korperliche Begleit-
und Folgeerkrankungen sowie
soziale Probleme verbunden.
Das konnen Angste, Krampf-
anfille, Kontrollverluste, De-
lirien, extreme Gefiihlslagen,
Depressionen oder Psycho-
sen, Abschottung und Einsam-
keit sein®, weild Franke.

In der Abteilung sind rund
60 Mitarbeiter tdtig, zu denen
Arzte, Pflegekrifte, Sozialarbei-
ter, Psychologen, medizinische
Fachangestellte sowie Mit-
arbeitende des Sekretariats-
und Schreibdienstes gehéren.
»Wir versuchen eine struktu-
rierte Diagnostik mitindividu-
ellen Therapiebausteinen und
-empfehlungen anzubieten.“

In diesem Kontext lobt die
Chefarztin die ,sehr kompe-
tente und fokussierte Arbeit“
und die ,kurzen Wege“ in
ihrem Haus, die Wertschédtzung
durch den Klinikvorstand, die
enge und effektive Zusammen-
arbeit im Klinikverbund sowie
die bewihrte Zusammenarbeit

Prof. Dr. med. Petra
Franke, Leiterin der
Abteilung fiir Ab-
hangigkeitserkran-
kungen

mit anderen 6ffentlichen Tra-
gern. Ubrigens bietet die Abtei-
lung im Rahmen von ZENTAB
Entwohnungskurse fiir Men-
schen an, die mit einem ver-
breiteten, aber ebenso gesund-

heitsgefdhrdenden ,Laster”
kdmpfen: der Nikotin- oder
Tabakabhédngigkeit.



