Smokelyzer

Jede gerauchte Zigarette kann im Atem nachgewiesen
werden. Mit einem Smokelyzer konnen wir den Erfolg
der Tabakentwdhnung zeigen:

Je weniger Sie rauchen, desto weniger Kohlenmonoxid

befindet sich im Blut und in der Ausatemluft.

Kontakt

Bei Interesse oder weiteren Fragen wenden Sie sich
bitte telefonisch an unser Team.

Tel.: 0211 922-3642 oder schicken Sie eine E-Mail an:
tabakentwoehnung-duesseldorffdlvr.de

Weitere Informationen finden Sie auBerdem im Internet
unter www.tabakentwoehnung.lvr.de

Wir senden |hnen gerne auch weitere Informations-
materialien zu und informieren Sie telefonisch tber

geplante Kurstermine.

Anmeldung
Tel.: 0211 922-3642

Leitung Zentab
Unser Team arbeitet multiprofessionell und besteht
aus Arzt*innen und Psycholog*innen.

Chefarztin
Prof. Dr. med. Petra Franke

Leitende Oberarztin
Dr. med. Karin Maria Burchert, M.A.

LVR-Klinikum Diisseldorf
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So finden Sie uns
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Ab sofort neue Kurse

LVR Landschaftsverband Rheinland
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Das Zentab bietet ab sofort ein Tabakentwohnungs-
programm an, das verhaltenstherapeutisch arbeitet und
sich an den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) und dem etablierten Rauchfrei-Programm
orientiert. Dieses Programm enthalt die empfohlenen
Bestandteile zur Motivationsforderung und Riickfall-
prophylaxe.

Das Tabakentwohnungsprogramm richtet sich an alle
erwachsenen Raucher*innen, die sich entschlossen
haben, mit dem Rauchen aufzuhoren. Das Programm
wird in Gruppen mit acht bis zwdlf Teilnehmer*innen
durchgefiihrt, die sich in insgesamt sieben Sitzungen
je einmal pro Woche treffen.

g

Die Termine dauern jeweils 90 Minuten. Gemeinsam
werden in der Gruppe die relevanten Themen bespro-
chen und diskutiert. Zu Beginn erfolgt eine individuelle
Analyse des Rauchverhaltens. Durch die therapeutische
Anleitung von erfahrenen Psycholog*innen werden
zunachst Informationen beziiglich der individuellen
Rauchgewohnheiten gesammelt.

Wir bieten umfassende Informationen zur Bewaltigung
moglicher Entzugssymptome und besprechen gerne
Erfahrungen mit Schwierigkeiten nach Rauchstopp. Der
Rauchstopp wird in der dritten Kursstunde eingeplant und
in den folgenden Sitzungen stabilisiert. Desweiteren wird
ein individueller Telefontermin 2-3 Tage nach dem Rauch-
stopp eingeplant. Spater werden die Teilnehmer*innen te-
lefonisch betreut. Akupunktur als begleitende MaRhahme
kann, je nach Verfugbarkeit, zusatzlich angeboten werden.

Ungefahr 8 Wochen nach Kursbeginn treffen sich die
Kursteilnehmenden zur siebten und letzten Kursstunde.

In regelmaBigen Abstanden wird das Programm bei
Informationsveranstaltungen vorgestellt. Die Termine
dazu finden Sie im Internet unter folgender Adresse
www.tabakentwoehnung.lvr.de

Vor dem Rauchstopp
erhalten alle Teilnehmer*
innen facharztliche
Beratung tiber medikamen-
tose Unterstiitzung oder
lber Nikotinersatztherapien
fir den Zeitpunkt nach dem
Rauchstopp.

Das gesamte Entwohnungsprogramm kostet 230 Euro, die

vor Beginn des Kurses zu zahlen sind. In der Gebihr
ist das Handbuch fir Kursteilnehmer*innen enthalten.

Bei Fragen steht das Team der Tabakentwohnung
natirlich gerne zur Verfligung.

Wir beantworten lhnen gerne Fragen zum Programm
und sprechen mit lhnen iiber unsere Erfahrungen und
mogliche Bewaltigungsstrategien.





