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LVR Landschaftsverband Rheinland
LVR-Klinikum Düsseldorf – Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
Bergische Landstraße 2 · 40629 Düsseldorf
Tel.: 0211 922-0 · Fax: 0211 922-1010
 www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

Einfahrt

Haus 10

Anfrage und Kontakt 
Kliniken der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf  
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Abteilung Allgemeine Psychiatrie 1 
Bergische Landstraße 2 · 40629 Düsseldorf

Leitung: Univ.-Prof. Dr. med. Eva Meisenzahl  
Spezialambulanz Haus 10  
Tel.: 0211 922-3547 u. -3548 

Fr. Dr. med. S. Statucki | Fachärztin |sara.statucki@lvr.de 
Fr. M. Peric | Fachärztin |milanka.peric@lvr.de

So finden Sie uns 
Mit dem Pkw  
Aus Richtung Innenstadt über die Grafenberger Allee  
Richtung Mettmann B7 bis zur Bergischen Landstraße 2.  
Aus Richtung Mettmann die B7 Richtung Düsseldorf bis  
zur Bergischen Landstraße 2.   
Kostenpflichtige Parkplätze auf dem Klinikgelände. 

Mit der Straßenbahn  
Linie U73, 709 oder U83,  
Haltestelle „Auf der Hardt/LVR-Klinikum“. 



Behandlungsschwerpunkte

   Informationsvermittlung zum Thema psychische  
Erkrankungen in der Schwangerschaft und Stillzeit 

   Begleitung und individuelle Behandlung von Frauen  
mit vorbestehenden psychischen Erkrankungen vor, 
während und nach der Schwangerschaft 

   Psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik,  
wie psychologische, laborchemische, elektrophysiolo-
gische Untersuchungen, bei erstmalig aufgetretenen 
peripartalen psychischen Erkrankungen 

   Beratung zu Risiken, Wirkmechanismen und  
Nebenwirkungen von Psychopharmaka vor, während 
und nach der Schwangerschaft und fachlich fundierte 
medikamentöse Behandlung 

   Psychotherapeutische Gruppentherapien mit 
gesonderten Angeboten für Schwangere sowie junge 
Mütter mit Säuglingen und Informationsvermittlung zu 
Kooperations- und Behandlungsangeboten

Hintergrund 

Frauen sind in der Schwangerschaft und Stillzeit in einer 
besonderen und auch besonders verletzlichen Phase ihres 
Lebens. Vorbestehende psychische Erkrankungen stellen 
Herausforderungen dar, die ein gutes Fachmanagement 
erfordern. Besonders zu Beginn einer Schwangerschaft 
und beim erstmaligen Auftreten psychisch belastender 
Symptome, ist eine Einordnung zusammen mit Fachfrauen 
wichtig.

Zielgruppe 

Unsere Zielgruppe sind Frauen mit Belastungserschei-
nungen oder bereits diagnostizierten psychischen Erkran-
kungen, einschließlich schwangerer Frauen und junger 
Mütter mit psychosozialen Risikofaktoren. 

Angebot 

Die AP1 des LVR-Klinikums Düsseldorf bietet Frauen mit 
psychischen Symptomen und Erkrankungen während 
Schwangerschaft, Stillzeit oder bei Kinderwunsch eine 
psychiatrische Beratung mit Informationsvermittlung  
sowie Diagnostik und Behandlung. Darüber kann ein inter-
disziplinärer Austausch mit Gynäkologen und Hebammen 
zur Erstellung gemeinsamer Behandlungskonzepte  
wahrgenommen werden.


