Leistungsangebot der StaB

> Mobiles facharztlich geleitetes multiprofessionelles
Team, bestehend aus Psychiater*innen,
Psycholog*innen, speziell psychiatrisch qualifizierten
Pflegefachpersonen, Sozialdienstmitarbeiter*innen
und Ergotherapeut*innen

> T&gliche Kontakte zum StdB-Team (auch am
Wochenende und an Feiertagen), iberwiegend
durch Hausbesuche

> Erstellung eines individuellen Therapieplans

> Erreichbarkeit rund um die Uhr

> Psychopharmakologische Behandlung

> Durchfihrung einer wiéchentlichen Visite

> Psychotherapeutische Gesprache

> Unterstitzung/Beratung bei der Alltagsbewaltigung
> Gemeinsame Erstellung eines Krisenplanes

> Nach Voraussetzung des Einverstandnisses der zu
behandelnden Person, Familien- und Angehérigen-
gesprache sowie Einbezug von Betreuer*innen oder
Bezugspersonen

> Durchfihrung medizinischer Untersuchungen
(EKG, Blutentnahme, etc.)

> Mdaglichkeit zur Teilnahme an (ergénzenden)
Therapieangeboten im Klinikum

> Auf Wunsch Vernetzung mit professionellen Hilfs-
angeboten im Umfeld

Kontakt

Abteilung fiir Allgemeine Psychiatrie 2

Chefarzt und Stv. Arztlicher Direktor:
Prof. Dr. med. Leonhard Schilbach

Pflegedienstleitung und Stv. Pflegedirektor:
Norbert Wietscher M.A.

Leitender Oberarzt: Dr. Daniel Kamp, MHBA
Oberarzt: Dr. Timo Faustmann

Pflegerische Leitung StaB:
Bianca Peters, Tel.: 0211/ 922- 3599

Pflegerische Ansprechperson StdB-Team:
Asli Nadine Dogan
Tel.: 0211/ 922- 3599, Fax: 0211/922-4645

E-Mail: Zuhausebehandlung-Duesseldorf@lvr.de

Fiir weitere Informationen:
www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

So finden Sie uns
LVR-Klinikum Diisseldorf

Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf
Haus 26 - Bergische Landstrafle 2 - 40629 Disseldorf
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StaB -
ein alternativer Weg der Behandlung

Die ,stationsdquivalente Behandlung” (StaB) durch das
LVR-Klinikum Dusseldorf ist eine aufsuchende psychia-
trisch-psychotherapeutische Zuhausebehandlung fir
erwachsene Menschen in akuten seelischen Krisen,

die durch ein multiprofessionelles Behandlungsteam
erbracht wird. Die Intensitat, Flexibilitat und die thera-
peutischen Mdglichkeiten der StaB gleichen einer
stationdren Behandlung, jedoch mit dem entscheidenden
Unterschied, dass sie zu Hause in der vertrauten Umge-
bung stattfindet.

Zielgruppe

Psychische Erkrankungen oder auch psychische Krisen
kénnen in jedem Lebensalter auftreten und jeden betref-
fen. Doch nicht fir alle Menschen kann eine stationdre
Behandlung eine Entlastung bedeuten.

Hierzu gehdren auch Menschen, die aufgrund ihrer
personlichen Situation oder durch in der Erkrankung
begrindete Hindernisse eine stationare Behandlung nicht
antreten kdnnen oder méchten, obwohl diese bendtigt
wird.

Fir Menschen mit besonderen Lebenssituationen,
wie z.B. alleinerziehende Erziehungspersonen oder
Besitzer*innen von Haustieren kann StaB ebenfalls
eine sinnvolle Behandlungsalternative darstellen.

Behandlungsziele

Die Zuhausebehandlung berlcksichtigt und starkt
grundsatzlich die individuellen Ressourcen im hauslichen
Umfeld, welche fur die Bewaltigung der Krise besonders
effektiv genutzt werden kénnen.

Wir unterstitzen die Patient*innen dabei, personliche Hin-
dernisse und Ressourcen zu erkennen. Gemeinsam sollen
Losungswege gefunden und eingelibt werden.

Weitere Ziele sind:
> Vermeidung oder Verkirzung der Behandlung
im Klinikum
> Besserung von belastenden Symptomen
> Erreichen von Stabilitat
> Begleitung derindividuellen Therapieziele in den Alltag
> Unterstitzung beim Umgang mit der Erkrankung

> Starkung von Gesundheitsverhalten

Voraussetzungen fiir die StaB

> Der Wohnort liegtin Disseldorf
(maximale Entfernung ca. 30 Minuten vom Klinikum)

> Esbesteht der Wunsch, an der Behandlung aktiv
mitzuwirken

> Akute Suizidgedanken liegen nicht vor
> Esbesteht kein ausgepragter Suchtmittelkonsum

> Alle im Haushalt lebenden Personen sind ebenfalls
einverstanden

Zugang/Aufnahme in die StaB

Da unser StaB-Team Uberwiegend unterwegs ist,
bitten wir um eine Kontaktaufnahme per Nachricht
aufunserem Anrufbeantworter oder per E-Mail
(siehe Kontakt).

Wir rufen dann schnellstmdglich zurick. Ob die
Zuhausebehandlung eine geeignete Behandlungsform
darstellt, wird gemeinsam in einem persdnlichen
Vorgesprach mit unseren Facharzt*innen besprochen.

Die Kosten werden von den gesetzlichen oder privaten
Krankenkassen tibernommen.



